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Foraldraproblem
i familjen —
oroliga och

bekymrade barn?

Nu finns det maéjlighet for ditt barn
att ga i en stédgrupp




Att vara med i studien

Foraldraproblem i familjen —

oroliga och bekymrade barn?

Om ni viljer att vara med i studien innebir det att:

r du forilder i en familj dir nagon av de
vuxna har problem med alkohol eller droger
eller mér psykiske daligt? Har ni upplevt

en uppslitande skilsmissa eller har det
forekommit vald mellan de vuxna?

Forildrarnas problem drabbar hela familjen och sirskilt
barnen som ofta blir bekymrade och oroliga kan behova
extra stod.

Om era barn ir i dldern 7-13 4r kan de kostnadsfritt delta
i en stodgrupp anpassad till de problem som finns i just er
familj och samtidigt vara med i en forskningsstudie — Barn-
gruppstudien.

Tanken med stédgrupperna ér att barnen ska fa tillfille
att mota andra i samma situation som de sjélva, ldra sig mer
om problemen i sin familj och bli bittre rustade mot egna
framtida svarigheter.

For att se om grupperna ger de goda resultat som
forvintas soker vi barn och forildrar i Stockholms stad eller
Stockholms ldn, som vill delta i studien tillsammans.

* Barnet kommer att fa plats i ndgon av de stédgrupper
som redan finns, om majligt i sin egen kommun
eller stadsdel.

* For att vi ska kunna avgéra om grupperna har 6nskad
effekt kommer barnen antingen delta i stédgruppen
sa snart som mojligt, eller delta i en grupp som startar
paféljande termin.

* Indelningen sker slumpmissigt, genom lottning.

De barn som stir pa vintelista kommer fi en mindre
insats under vintetiden.

* Barn och forildrar fir besvara frigeformulir vid tre
tillfillen. Fore forsta grupptriffen, efter fyra manader och
igen efter tolv manader.

* For att barnet ska kunna delta i studien behovs det
skriftligt samtycke fran den eller de som 4r barnets

virdnadshavare.

Information om projektet och majlighet
att anmala intresse for att delta finns pa

www.barngruppstudien.se




