Om Ersta Vandpunkten

Ersta Vindpunkten dr ett kunskapscenter och en motesplats som
erbjuder gruppverksamhet, information, konsultation, utbildning
och handledning. Verksamheten bygger pa erfarenheter fran familje-
program enligt Minnesotamodellen. Programmen ir pedagogiska
med terapeutiska effekter. Var erfarenhet ir att personlig f6rindring
effektivast sker tillsammans med andra i liknande situationer.

Ersta Vindpunkten dr en del av Ersta diakoni, en fristdende
organisation som bedriver sjukvard, social verksamhet samt utbild-
ning och forskning utifrdn en kristen helhetssyn pa manniskan.

Intresserad?
Ring oss eller besék var hemsida f6r mer information, kostnader och
anmilan. www.erstadiakoni.se/vandpunkten

Telefon reception/information 08-714 62 16
Telefontid
Mandag-torsdag 09.00-12.00 samt 13.00-16.00

Du kan alltid ldimna ett meddelande pa vir telefonsvarare.

Faktura for inbetalning deltagaravgift
Ange Ersta diakoni/Vindpunkten/3500
Pg 511 92-3, bg 677-9938

Vill du ge en gava till Ersta Vandpunkten
Ange Ersta diakoni/Vindpunkten/3500
Pg 90 00 54-8

Ersta diakoni

Besoksadress: Erstagatan 1 K, plan 4

Box 4619, 116 91 Stockholm

tel 08-714 62 16 (Reception/Information), 08-714 61 00 (Vaxel)
vandpunkten@erstadiakoni.se | www.erstadiakoni.se/vandpunkten Rev. 100317

Ersta Vandpunkten | Barn- och
foraldraprogram

Ett program f6r nirstiende till personer som
anvinder alkohol eller andra droger pa ett
sddant sitt att det orsakar problem f6r dem
sjalva och omgivningen.


mailto:vandpunkten@erstadiakoni.se�
http://www.erstadiakoni.se/vandpunkten�

Det finns hopp.

For barn och foraldrar

Barnprogrammet vinder sig till barn frin 7 ars dlder och uppat. Det
ar till £6r alla som pé nagot sdtt drabbats av att ndgon dricker f6r
mycket eller anvinder andra droger. Du kan vara barn, syskon eller
vin. Ersta Vindpunktens grupper ér indelade efter dlder.

Foérildraprogrammet vinder sig till fordldrar eller virdnadshavare
som har sitt barn i ndgot av Ersta Vindpunktens program.

Syfte och mal

Programmen ger ny och positiv kunskap pa en nivd som ar
anpassad till barnets dlder. Vi arbetar med mini-lektioner,
berittelser, lekar, 6vningar, singer och samtal. Barnen far uppticka
att de inte dr ensamma om sina upplevelser. De fir bearbeta att det
inte 4r deras fel att ndgon annan dricker f6r mycket alkohol eller tar
droger. Genom att stirka sjdlvkinslan, 6va sig att sitta grinser och
utbyta tankar och kidnslor med andra 4r maélet att programmet ocksi
ska vara drogférebyggande.

Under terminen deltar foréildrarna till barnen i ett eget program.
Stor vikt ldggs vid att barn och foérildrar ska f4 samma kunskap och
tillsammans kunna bryta ménster som skapats och paverkats av
alkohol och droger i familjen.

Innehall och omfattning

Barnprogrammet bestar av 15 sammankomster, 1,5 timme per gang.
Ging 8 och 15 deltar hela familjen i barntriffarna.

Forildrarna triffas i ett eget program, 10 gianger under terminen.

I programmen triffas man en gang i veckan, kl. 15.30-17.00.

Vid varje tillfille tas olika teman upp som exempelvis:

Kinslor

Risker och val

Roller i familjen
Alkoholism/kemiskt beroende

Alla familjer dr okej.

Kursstart och kostnad

Programmen 16per vanligen under en termin med start i januari och
augusti. Vi kallar deltagare efter anmailningsdatum.

Forildrar eller virdnadshavare anmiler barn och ungdomar via
telefon eller e-post. Vi vill frin bérjan ha forildrars medverkan si
att det finns ett st6d hemifrin.

Avgiften for ett barnprogram dr 1500 kronor. Da ingar ett
téraldraprogram. Om flera syskon deltar i programmen blir
kostnaden f6r dessa 950 kronor.
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