For mer information och anmalan kontakta

Elisabeth Andrén
Gruppsamordnare
08-580 289 72
070- 00 24 121
elisabeth.andren@ jarfalla.se
www.jarfallastod.se

Tips pa hemsidor ddr du kan du ldsa mer om stédgrupper,
missbruk och psykisk ohdlsa och dven chatta

www.drugsmart.com
www.kuling.nu
www.maskrosbarn.org

RIA i Jakobsberg som tillhor frivilligorganisationen Hela Mdnniskan
erbjuder ocksa stédgrupp fér barn som vixer upp i familjer med
beroendeproblematik www.helamanniskan-jarfalla.se
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Stodgrupp for barn och ungdomar

En grupp for Dig som har en fordlder som
missbrukar eller som har en fordlder med
psykisk ohdlsa

2011



Du som ar barn eller tondring och véxer
upp i en familj med missbruk eller
psykisk ohdlsa har méjlighet att fa
trdffa andra i en grupp

I gruppen far du méjlighet att

e traffa andra barn och ungdomar med liknande
erfarenheter

e fa kunskap om missbruk eller psykisk ohdlsa och hur
hela familjen paverkas

e stdlla fragor om det du undrar éver

e sdtta ord pd dina kdnslor

e oka medvetenheten om dina egna behov

e ha kul

Grupptraffarna foljer ett pedagogiskt program med en
tydlig struktur. Trdffarna har olika teman ddr du far
lara dig om missbruk, beroende, psykisk ohdlsa och hur
det pdverkar hela familjen. Vi samtalar, leker och gér
olika 6vningar tillsammans och har kul. Det ar inte ditt
fel att nagon vuxen dricker eller mdr ddligt. Det finns
hjdlp att fa for de vuxna ndr de sjdlva vill. Du har ratt
att md bra.

“Gruppen” - for dig som har en fordlder som
missbrukar eller har missbrukat alkohol eller
andra droger

e grupp for barn ca 8-11 ar

e grupp for tondringar

Kdllan - fér dig som har en férdlder med
psykisk ohdlsa
e grupp for barn ca 9-12 ar

Nar och var?
e Grupperna startar i september 2011
e Vi trdffas pd eftermiddagar efter skoltid i
Jakobsberg
e Vi trdffas en gang i veckan vid ca 12-15 tillfdllen

Ar du intresserad?

e Intresseanmdlan gors till den du fatt broschyren av
eller genom att ringa/mejla gruppsamordnaren se
ndsta sida.

e Det kostar ingenting att gd i gruppen



