
När 
Mamma eller Pappa 

dricker

HUMLAN 
Samtalsgrupp för barn 

De här barnen är små människor 
med stora erfarenheter.

De äger alla en stark inneboende 
livskraft.

De är barn till missbrukare 
med rätt att leva och utvecklas 
så att föräldrarnas beroende 

inte präglar hela deras liv.

Farsta Stadsdelsförvaltning och
Svenska kyrkan-Farsta församling 20

10
-0

2-
26



Varför?
Varför just jag? 
Alla andra verkar ha det så mysigt med sina familjer, 
men jag måste jämt vara på min vakt, 
eftersom jag inte vet hur det är när jag kommer hem. 
Och inför kompisarna gäller det att hålla masken.
Men hur ska jag orka?

Att träffa andra barn som har det likadant. 
Att få nya vänner.
Att leka, fantisera och prata tillsammans – 
gör det lättare att orka.

Var-När-Hur?
Det alla barn i gruppen har gemensamt är att någon 
förälder missbrukar alkohol, narkotika eller tabletter 
- annars är vi unika.

Vi träffas en gång i veckan, vid 23 tillfällen i Söderleds-
kyrkans ungdomslokaler, Lingvägen 149, T-Hökarängen. 
Träffarna kostar inte någonting, de är gratis!

Vi fikar, leker och pratar mycket.
Några teman vi tar upp är känslor, vänskap och gränser.
Träffarna har som mål att ge barnen ökad självkänsla,
kraft och förmåga att bygga ett eget liv utan droger.

Humlan är ett samarbete mellan Farsta församling och 
Farsta stadsdelsförvaltning.

Om du är intresserad av att låta ditt barn komma till 
dessa grupper kontakta då:

Lena Ljungström	 tel 683 63 14
diakon	 e-mail: lena.ljungstrom@svenskakyrkan.se

Marita Erlandsson	 tel 683 63 39  mobil 076-767 73 48
församlingspedagog	 e-mail: marita.erlandsson@svenskakyrkan.se

Pernilla Dahlgren	 tel 686 57 79  mobil 076-121 80 29
kurator	 e-mail: pernilla.dahlgren@farsta.stockholm.se


