For ytterligare information om gruppverksamheterna
kontakta:

Gruppchef: Helene Hagberg, Upplands Visby kommun
helene.hagberg @upplandsvasby.se

08 — 590971 73

Enhetschef: Paula Wallenius, Sigtuna kommun
paula.wallenius @sigtuna.se
08 — 591 279 00

Lis mer pa webben:
www.upplandsvasby.se/stodgrupper.se

Pyramidens stodgruppsverksamheter
Ett samarbetsprojekt mellan Visby Vilfard 1 Upplands
Visby komun, Individ och familjeomsorgen i Sigtuna

Kommun och psykiatri nordvist, landstinget 1 Stockholms lén.

Sigtuna -1
konmmun d
ok Upplands Vasky Psykiatri Nordvist
komman STOCKHOLMS LANS LANDSTING

-

091201

Pyramidens
stodgruppverksamheter

& unga i familjer med foraldrar
som har eller har haft:

- ett beroende eller missbruk av
alkohol/narkotika/lakemedel

Stodgruppsverksamhet for

barn & foraldrar i familjer med:
- fordldrar som har psykisk ohdlsa




Fakta Sa gar det till:

Grupperna triffas 10 ganger och 16per terminsvis
Forsta gruppen startar vecka 10

Barngruppen har ca 6-8 deltagare

I fordldragruppen gar de fordldrar som har

sina barn 1 barngruppen

Vi triffas 2 timmar en gang i veckan

® 10— 15 % av barn och ungdomar 1
Sverige lever i familjer ddr nagon
av fordldrarna har alkohol/drogproblem

e 7—8 % lever i familjer diar nagon av

fordldrarna har psykiatriska problem e Triffarna dger rum i psykiatriska mottagningens
lokaler 1 Upplands Visby.
e Dessa barn och ungdomar lever ofta ¢ Foridldragruppen foljer barngruppens teman

i en utsatt situation och manga &r 1

behov av stod For intresseanmdlan kontakta:

e Att erbjuda stodgrupp for barn Gruppledare: Jessica Petersson
och ungdomar dr dérfor en viktig 08 - 590 975 70
insats for dessa barn Upplands Visby kommun

Gruppledare: Marléne Haverblad
08 - 597 833 22
Sigtuna Kommun



BARNKRAFT

Gruppverksamhet for barn 7-12 ar och forildrar i
familjer med foridldrar med psykisk ohialsa

Syftet:

Syftet med stodgruppen ér att hjidlpa barn och
fordldrar att kommunicera kring den psykiska
ohilsan

Barngruppen:

Psykiska ohélsa vad ér det?

Hur paverkar det min vardag och mig sjalv?
Mod och styrka att be om hjilp och stod
Min framtid

Fordldragruppen:

e Psykisk ohilsa hur forstar jag min sjukdom?
e Hur kan jag hjdlpa mitt barn?
e Stirka det positiva fordldraskapet

Det gemensamma syftet med grupptridffarna dr
att stodja barnen till en positiv utveckling genom att:

¢ Ge kunskap om hur forédlderns problem ger
konsekvenser och paverkar hela familjen

e Barnen far triffa andra i samma situation och
kan dela erfarenheter

e Barnen far en medvetenhet om sina egna behov
o Stirka sjdlvkinslan

Grupptriffarna foljer ett pedagogiskt program med
en tydlig struktur. Kunskap ges genom olika teman
som formedlas och tilldampas genom olika
pedagogiska metoder, som lek, dvningar, rollspel,
bild och filmer.



Gruppverksamhet for barn 7 — 12 ar i familjer
med missbruk/beroende av alkohol/narkotika

® Gruppverksamheten omfattar 15 grupptréaffar
och loper terminsvis

¢ Gruppverksamheten startar v. 5 och v. 35

e Tva gruppledare leder grupper av 6 - 8 deltagare
som tréiffas 2 timmar 1 gang i veckan

¢ Gruppverksamheten bedrivs 1 Pyramidhuset
1 Upplands Visby kommun

For intresseanmdlan kontakta:

Gruppledare: Lena Hammar
08 - 590 972 09

Gruppledare: Lillemor Odelind
08 - 590977 10

Gruppverksamhet for unga 13 — 18 ar i familjer
med missbruk/beroende av alkohol/narkotika

e Gruppverksamheten omfattar 15 grupptréffar
och 16per terminsvis

e Gruppverksamheten startar v. 5 och 35
e Tva gruppledare leder grupper av 8 — 10
deltagare som tréffas 2 timmar 1 gang i

veckan

e Gruppverksamheten bedrivs pa
Ungdomsmottagningen i Sigtuna kommun

For intresseanmdlan kontakta:

Gruppledare: Feridun Bozkurt
08 - 591 298 40

Gruppledare: Maria Sundbick
08 - 594 408 07



